Feng-Shui: Das Wohnen auf ferndstliche Art setzt auf die Harmonie der Energiestréme

Die Lehre von Wind und Wasser

Ob Privathduser mit Wohlfiihicharakter oder Hotels mit hohem Schlafkomfort - die chinesische Philosophie beeinflusst das Bauen

Von Daniela Wilhelm-Bernstein

«Ich habe noch nie so gut geschlafen!™
oder ..So wohl habe ich mich in einem Ho-
tel selten gefiihlt™. So oder so dhnlich ist
es aul Dutzenden von Fragebogen zu le-
sen, die zuvor im Corbin Hotel in Frei-
sing in jedem der 46 Zimmer auslagen.
Mare Sielhifer, Direktor des nach eige-
nen Angaben weltweit ersten und bisher
einzigen zertifizierten Feng-Shui Busi-
ness-Hotels, lichelt: Wir verkaufen
nicht nur Ubernachtungen, wir verkau-
fen spirbar guten Schlaf® Dafiir habe
man einiges investierl. Von Beginn an
wurde das Hotelprojekt konsequent
nach den Prinzipien von Feng-Shui ge-
plant, gebaut und ausgestatiet. Zertifi-
ziert wurde es nach den strengen Krite-
rien des international titigen Feng-
Shui-Experten, Yes T.Y. Lim. Beispiels-
weise trage die Verwendung von Natur-
materialien zu einem gesunden Raumkli-
ma bei. Auch cine Netzfreischaltung, die
der Gast selbst bedienen kann, ist vorhan-
den. Sie zoll nachts vor stérendem Elek-
trosmog schiltzen.

FlieBendes Chi

Feng-Shui, chinesisch . Wind und Was-
ser”, ist die alte asiatische Lehre, ein Ge-
biiude, eine Landschaft oder eine stadt-
riiumliche Situation in Einklang mit den
traditionellen Vorstellungen des Taois-
mius #u gestalten. Es basiert auf der chine-
sischen Naturphilosophie, derzufolge
der ganze Kosmos von Energie, ,Chi*
{oder .Qi") genannt, durchdrungen ist.
Feng-Shui soll gezielt das Chi in Wohn-
riiumen, an Arbeitspliitzen und der un-
mittelbaren Lebensumgebung beinflus-
sen und aktivieren. Die Statik der Ein-
gangshalle verlangt eine Siule. Aber die
Stiule behindert den Energiefluss im Ge-
bilude. Der Feng-Shui-Berater 16st diese
Situation auf, indem er die Siule als
Brunnen gestaltet, an der gleichmiiBig
plitschernd Wasser in das umgebende
Becken hinabfliefit - so kann auch das
Chi wieder ungehindert flieien.

Die heutige Lehre bezieht sich vor al-
lem auf Schriften aus der Song-, Ming-
und Qing-Zeit, also aus den Jahren 960
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Feng- Sh M- Pnn*lpwn werden auch bei h-e-ufmutm von Hute!'n oder Autobahnraststdtten berficksichtigt, wie hier beim Rast-
hof Gruibingen, der unter anderem wegen seines geschwungenen Dachs auffall.

das Bauzentrum in Poing tiitig. Heute ha-
ben Feng-Shui-Berater eine ganz andere
Klientel: Flugpassagiere zum Beispiel.
Sie milssen wieder geerdet werden. Der
Feng-Shui-Spezialist verwendet dafur
Naturmaterialien, wie Holz, Schurwolle
oder Leinenstolfe und erdige, warme
Farbtine. Auch auf die visuelle Uberrei-
zung vieler Flugreisender versucht er zu
reagieren. So fehlt im Hotel Corbin bis
auf einen Bambusschiissling in der mund-
geblasenen Glasvase jeglicher Wand-
schmuel.

Grundsiitzlich gibt es zwei Schulen
des klasslschen Feng-Shui: die .Kom-
pussschule* und die .Formenschule®,
die in verschiedenen Regionen Chinas
entstanden sind und wenig Gemeinsam-
keiten haben. In Europa und Amerika
werden je nach Vorbildung der Feng-

Shui-Berater, einzelne Elemente aus bei- |

den Lehren miteinander varmischt, aber
e8 [lieflen auch Erkenntnisse aus der
Farbtheorie, der Baubiologie oder der
Geomantie mit ein: das New-Age- oder
Neo-Feng-Shui.

Eine der populfirsten Methoden ist das
so genannte . Drei-Tiiren-Bagua®, Dabei
wird ein Raster van neun gleichen Rechi-
ecken {iber den Grundriss des Hauses
oder der Wohnung gelegt, die verschiede-
nen Aspekten wie . Bildung/Wissen™,
«Rarriere” oder . Hilfreiche Menschen®
zugeordnet sind. Sie kinnen durch ent-
sprechende Accessoires, wie etwa Spie-
gel, Kristalle, Mobiles gestiirkt werden.
Wer jedoch nach einer individuellen, auf
die jeweilige Person oder Situation zuge-
gschnittenen Losung sucht, sollle einen
kompetenten Berater hinzuziehen, der
gich mit den traditionellen und wesent-
lich komplexeren Feng-Shui-Methoden
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auseinander selzt. Seit Anfang der neun-
ziger Jahre wurde diese Disziplin auch in
Europa populiir. Da aber Feng-Shui kein
geschiitzter Begriff ist, tummeln sich auf
diesem Markt auch viele so genannte Ex-
perten, deren hauptsiichliches Interesse
darin besteht, teure Accessoires an den
Munn zu bringen, ein paar Mdbel zu ver-
riicken und dies dann als modernes
Feng-Shui auszugeben. Kritiker, wie der
Sinologe Achim Bosslet in einem SZ-In-
terview, behaupten ohnedies: . Man
kann, wie bei der Religion, daran glau-
ben oder nicht, aber es gibt keinerlei wis-
senschaftliche Beweise fiir die Wirksam-
keit des Feng-Shui.*

Dem Gast im Feng-Shui-Hotel Corbin
diirften derartige philosophische Uberle-
gungen ohnehin ziemlich gleichgiiltig
sein. Er mochte vor allem eines: gut schla-
fen.



